
 

 

    あかり事務所・３月の休業日 
 

３日（日）・１０日（日）・１７日（日） 

 ２０日（水・祝）・２４日（日） 

３１日（日） 
 

開館時間  月～金  ９：００～１７：００ 

             土曜日 １０：００～１３：００ 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
  

  ✿あかりサロンご案内✿ 
 

✿定期の健康チェックをしましょう 
 

3 月 7日（木）10:00～12:00 
 講 師 吉田まゆみさん 

 参加費 1,000円 

 申込締切 3月 4日(月) 
 

✿ギター演奏を楽しみましょう 
 

3 月 14日（木）10:00～12:00 
 講 師  たつのギターサークル 

 参加費  1,000円    

 申込締切 3月 11日(月)  
 

✿いきものネットワークのお話 
 

3 月 21日（木）10:00～12:00  
 講 師 土田秀實さん 

 参加費 1,000円 

 申込締切 3月 18日(月) 
 

✿室内楽の演奏を楽しみましょう 
 

 3 月 28日（木）10:00～12:00 
 講 師 諏訪清陵高校生 

 参加費 1,000円 

 申込締切 3月 25日（月） 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

発行： NPO法人 辰野自立生活支援の会「あかり」 TEL/FAX 41－5256 
「あかり」E-mail npo-akari@ina.janis.or.jp  ホームページ https://www.npo-akari.com   

“三寒四温”の候、肌寒くて震え

る日もあれば、ポカポカ陽気で 

上着も不要という日も 

あります。体調管理に 

気をつけましょう！ 

２０２４ 

 

３月号 
 No３１０ 

 

 

定例報告 1月の自立生活支援活動 

支援件数    62件          時 間      62.60時間       支援者  17名              

家事支援     43件        30.10時間         介  護       0件      0.00 時間        

代   行      2件         1.00時間        付  添      17件     31.50 時間      

通信 

 
 

 
 

自立生活支援部会のお知らせ 

3 月 25日（月）13:30～ 

改訂版「支援ハンドブック」について 
 

変更点などについて確認、意識統一を 

図ります。 
 

自立生活支援スタッフや興味のある方、ご参

加希望の方は、あかり事務所 41-5256 

まで 

お申し込み下さい。     

＜研修＞ 

｢共生館における防災の考え方｣(第２回) 

日 時 3月 21日（木）13:30～15:00 

講 師 辰野町防災総合コーディネーター 

    有賀元栄さん 
 

12月の第 1回研修で学んだことを踏まえ、 

共生館としての具体的な防災マニュアルづくり

につなげていきます。 

 

 

多数のご参加をお待ちしています。 

＜あかり通信の配布について＞ 
 

あかり通信は、配布ボランティアの方々に 

お願いしているため、ご都合により配布が 

遅れる場合もあります。 

ご了承下さい。 

 

mailto:npo-akari@ina.janis.or.jp
https://www.npo-akari.com/
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☆4月号の発行は 3月 27日(水)の予定です 

  

 
 

3月 6日・13日・20日・27日（水） 

 13:00～15:30  
       

講 師 吉江洋子さん 

参加費 1,000円（1ヵ月） 

持ち物 裁縫道具一式 
 

 

 

◆吊るし雛あかり教室 

 

 
 

 3月 12日（火） 10:00～11:45 
  参加費 300円 （送迎は出来ません） 

 新聞のコラムの書き写しをし、話し合います。 
 

◆あさカフェ 
 

 
 

 3月 6日・27日（水）10:00～11:30 

  講 師 赤羽泉美さん  

 参加費 １回 800円      
 

◆オカリナ教室 
 

◆地域支援事業の講座◆ 
❀詩吟教室❀ 
 日 時 3月 7日・21日 (木) 14:00～15:00 

  講 師 松尾文男さん（あかり会員） 

 参加費 月 1,000円 
 

❀あかり卓球クラブ❀ 
第 1～第 4火曜日 13:30～16:00  

 3月 5 日・12日・19日・26日 

会 場 トレーニングルーム 

参加費 1回 100円 

持ち物 上履き、飲み物、汗拭きタオル 

    
 

 

 

 

 
 

 3月 12日・26日（火）10:00～11:15  

  講 師 宇治和世さん  

 参加費 1,500円（1ヵ月） 

 会 場 トレーニングルーム 

 

◆あかりリラックス・ヨガ 

新型コロナが“５類”に移行されたのに伴い

“あかり”では、検温を取りやめ、当面各講座・

教室ごとに、様子を見ながらマスク着用、手指消

毒などについて判断、対応しています。            

 

 
 

 3月 1 日（金）10:00～12:00 

  参加費 1,000円（送迎つき） 
 

 

 4月 5日（金）10:00～12:00 

詠草提出締切 3月 29日（金） 

 

 

 
 

講師の都合により、 

3月、4 月の講座は 

お休みです。 

 

 

✿短歌に親しむ 
 

✿古典に親しむ 

 

次 回 

 

 
 

3月 21日（木）10:30～11:30 

  講 師 向山なおみさん 

 参加費 1,000円 

 持ち物 運動靴、タオル、飲み物 

 

◆元気ダンス 

 

 
 

 3月 15日（金）10:00～11:30 

  講 師 小浜早苗さん 

 参加費 1,000円 

  

◆あかり書道教室（写経） 

◆受託事業◆ 
あかりこどもカフェ  

 

3 月 9 日（土）10:00～12:30 
 ・内容 学習支援とドッジボール大会     

・昼食 ちらし寿司とチキンカツ 
 
 

3 月 23 日（土）10:00～12:30 
・内容 学習支援と竹とんぼ         

・昼食 おはぎと天ぷら 

 

  あかりミニミニショップ  
 

冬季休業中です。 
共生館廊下に常設しているバザーコーナーを 

ご利用下さい。 
 

 

＜4 月号掲載予定記事＞ 

・カレー弁当無料配布実施 

・吊るし雛｢くくり猿｣のお守りストラップ作り 

・あかり定期総会のお知らせ     他 
 



＜地域支援事業＞ 

１００％無添加こだわりの｢味噌｣仕込む 
 

 2 月 4 日（日）にあかりキッチンで、恒例の「味

噌づくり教室」が開かれました。２０１８年から毎

年２月初旬に行われ、今回で７回目です。子どもを

含め 15 人ほどが参加し、設定時間枠ごとに受講者

が交替する形で、講

師の小林テル子さん

から、こだわりの味

噌作りのコツを教わ

りました。 

 大豆（北大出産）１

kg、米こうじ（上伊那

産）１kg、真塩（生活

クラブ）５００g でで

きる味噌４kg を１単位として、各自作りたい分量を

作りました。 

 大豆は、小林さんがあらかじめ前日に炊いて準備

してくれました。 

① 大豆をチョッパーに２回通してつぶし、大きなボ

ウルに入れる。 

② ①にこうじ、塩、種味噌を加えてよく混ぜ込む。 

③ 消毒した容器（桶）の中に、味噌をたたきつける

ように詰め、平らにならす。 

④ 消毒した布で表面を覆う。 

ここまで仕込んだ後は自宅に持ち帰り、直射日光

が当たらない場所で保管。秋頃には美味しい手作り

味噌に…でき上がりが楽しみですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は常連さんに加え、初めての参加者も見られ、

お孫さん達が一緒にお手伝いする姿も印象的でした。 

（取材協力：成川幸子 文：一ノ瀬和泉） 
 

 

＜配食事業＞ 

春を感じる「節分弁当」配食 
 

 節分前日の 2 月 2 日（金）に「節分弁当」１３７

食を配食しました。１１名の調理スタッフが作業分

担して、 

・恵方巻き 

・イワシの蒲焼き風 

・煮しめ 

・揚げ大豆の磯辺あえ 

・りんごのデザート 

の５品を手際よく調理、盛りつけました。 

 メインの恵方巻きは、干ぴょう、椎茸、卵焼き、人

参、きゅうり、桜でんぶの具を彩りよく巻きました。

また、好評のイワシ、大豆のメニューも、定番料理と

して継続しています。 

 今年の恵方は「東北東」。皆さん、恵方を向いて恵

方巻きをパクリ！とされたでしょうか？ 

＜利用者の声＞ 

・揚げ大豆は歯ごたえ

がよく、甘じょっぱ

い味が大好き。楽し

みにしてました！ 

・イワシも蒲焼きにす

るとおいしい。季節

を感じられるメニュ

ーだった。 

・具だくさんの恵方巻き、東北東を向いて、今年の健

康を祈りながら、おいしくいただいた。 

・心の中の「オニ」を追い払うことができたかと!!?? 

これからもよろしくお願いします。 

 皆様からのありがたい言葉を原動力に、今後の弁

当作りも頑張ろうと、スタッフ一同、気持ちを新た

にしています。たくさんのご利用にも“感謝”ですね。 

（一ノ瀬和泉） 
 

◆今後の季節弁当 配食予定 
 

◎３月１日（金）「ひな祭り弁当」 

（メイン…ちらし寿司） 

★限定数に達したため、注文は締め切りました。 

◎３月１９日（火）春のお彼岸にちなみ・ 

 「おはぎ(ぼた餅)弁当」 １００食限定 

 （メイン…三色おはぎ） 

※限定数に達ししだい締め切らせていただきます。 
 

☆3 月 20 日(水･祝)は通常通り配食します 
 

◎４月上旬頃（平日）「お花見弁当」・ 

★日程は桜の開花予想などから判断し、４月号で

お知らせします。  

＜あかり吊るし雛教室より＞  

“荒神山温泉春まつり”に合わせ 

3月１１日（月）まで 

あかり吊るし雛展示中!! 
 

於：たつのパークホテルロビー 

能登半島応援ワンコイン講座開催  

｢くくりざる｣お守りストラップを制作します 

 開催日時 ３月２日（土）10:00～ 
 会 場  たつのパークホテル 

 定 員  ３０名位（先着順） 

      ※当日会場で受け付け 

 参加費  ５００円 

 ☆いただいた参加費は辰野町を通して全額 

  能登半島地震災害への義援金といたします 

 

 

 

 

 

 

連絡先 090-2328-9636（あかり吊るし雛教室） 

くくりざる  

「さる」には「難が去る」という 

謂れがあり、身を守ってくれる 

お守りです。 

 

 

 

    写 真 

 

 

 

    写 真 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

切り絵を貼って 

作品にしましょう 
 

2 月１日（木）   

参加者１０名  スタッフ４名 
 

 サロンの皆さんが昨年 4 月から取り組み始め、こ

れまで作りためてきた多種多様な切り絵を黒い台紙

に貼って作品に仕上げます。３名ずつ３グループに

分かれ、各グループにスタッフが１名ずつ加わり、

サポートしました。 

 どんな切り絵があるのかな？と、のぞいてみると、 

・幾何学模様 

・昆虫､生き物…トンボ、ちょうちょ、カエル、タツ

ノオトシゴ、犬、ウサギ、イルカ、フラミンゴ… 

・草花…チューリップ、桜、ツクシ… 

・雪だるま、小人、リボン、傘、パイナップル… 

など多種多様で、カラフルで鮮やかな切り絵が山盛

りです！中には、はさみでは容易に切れないような、

複雑で細かい模様や、屏風のように折って広げ、立

体的な花に仕立てた“力作”も…それぞれの思いが

込められた苦心の作ばかりです。サロンの皆さんは

すごい！とまず感動。 

 台紙に貼る作業では、グループごとに、どの切り

紙をどの位置にどんなふうに貼ろうかなど、構想を

皆で相談しながら貼り進め、３グループとも見事完

成。貼る素材はほとんど同じなのに、三者三様、童話

のような夢いっぱいの世界が広がる素晴らしい作品

に仕上がりました。早速トレーニングルームの壁に

並べて掲示し、全員で作品鑑賞。「黄緑がポイント」

「花を重ねて貼った」「色の重なり具合を工夫した」

「ウサギの目の所に、リボンを眼鏡に見立てて貼っ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た」「傘のところにハートを貼ってかわいらしくした」 

「トンボをつなげたり、イルカを対にしたりして楽

しんだ」「台紙のコーナーの飾りを工夫した」など、

それぞれの作品で工夫した点を披露し合いました。

大仕事をやり遂げた達成感もあってか、皆さんの表

情は晴れ晴れとしているように見えました。 

共生館にお出かけの際には、ぜひトレーニングル

ームの壁にご注目ください。    （一ノ瀬和泉） 

 

  オレンジカフェ   ３月の開店日と予定 
 

３月１５日（金）お口の体操 とボッチャ 

    （昼食）ちらし寿司弁当 
 

３月２９日（金）お口の体操と 

   すみれ会の読み聞かせ 

    （昼食）おはぎと天ぷら弁当 
 

参 加 費 ４００円 

開店時間 １０：００～１２：００ 

◎認知症の方、認知症が心配な方、その家族が 

参加できます。途中からでも参加 OK！ 
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今
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こ
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長
ら
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読
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た
だ
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う
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ざ
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ま
し
た
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（
世
話
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、
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寺
恭
子
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２ 月 

あかり 

サロン 
 


